


\lerimli Ders Calgma




\erimli Ders Calista Nedir?

Zamani belirlenen amaclar ve oncelikler icin programli ve verimli olarak
kullanmaktir.

Temel hedeflerimizden birisi derslerimizde basarili olmaktir. Basarili
olabilmenin en onemli sirri ise verimli calisma tekniklerini kullanmakiir.




Bireysel farkhliklarimizdan dolayr 6grenme her birimizde degisik
sekillerde gerceklesir. Ornegin; kimimiz isitsel yollarla daha iyi
ogrenebiliyorken kimimiz gorsel yollarla daha iyi ogrenebiliyor
olabiliriz. Onemli olan kendimize uygun olan yontemleri bularak daha
verimli bir calisma saglayabilmektir.




\lerimali Ders Cah;ma
Teknikleri Nelerdir?

Amac Belirlemek

Planli Calismak

Zamani Verimli Kullanmak

Verimi Azaltici Etkenleri Ortadan Kaldirmak
Kesintisiz Uzun Sire Degil Kisa Sureli ve Cok Tekrarl Calismak
Calisma Ortamini Duzenlemek

Bol Alistirma Yapmak ve Soru Cozmek
Derse Hazirlikli Girmek

Not Tutmak

Aralikli Tekrar Yapmak

Teknolojiden Uzak Olmak




Awag Belirlemek

Her is bir amaca yonelik olmalidir. Ders calisirken de ilk olarak amaclar belirlenmeli ve
ouna gore hareket edilmelidir. Kisa ve uzun vadeli amaclar belirlenerek calismaya
paslanmalidir.




Plank Calismak

Calismaya nereden baslayacaginizi, hangi derse ne zaman vakit ayiracaginizi, ne zaman

mola vereceginizi

nilemiyorsaniz plan yapma konusunda eksikleriniz var demektir. Vakti

daha verimli bir hale getirebilmek icin plan yapmalisiniz. Gunltk, haftalik, aylik planlamalar
yapmak islerinizde buyuk bir kolaylik saglayacaktir.

Gunluk plan sadece ders calismada deqil, gunlik diger calismalarin, dinlenme, eglenme gibi konularin da

neler olabilecegi ve
Gunluk plan hazirla

bunlara ne kadar zaman ayrilabileceginin belirlenmesinde etkilidir.
mak ve bu plana uygun hareket etmek baslarda cok yorucu, zorlayici hatta gereksiz

gelebilir. Ancak zamanla planl hareket etmek aliskanlik haline gelecek, zamanin ne kadar verimli

kullanildigi rahatlik
Gunlik veya hafta

a gozlenebilecektir.Plan yapmak sanildiginin aksine ¢ok statik bir uygulama degildir.
ik plan icinde bazen hesapta olmayan aksamalar ve degisiklikler olabilecektir ve

bunlar son derece ¢

ogaldir.Plan hazirlarken amaclar ve oncelikler iyi belirlenmelidir.




5% Zamani daha verimli kullanirsiniz ve konulari yetistirememe riskiniz azalir.

¢ Sadece sevdiginiz degil, dengeli bir sekilde tim derslere caligirsiniz.

Sadece caniniz istediginde degil, her gtin ¢alisirsiniz.

Cal—

Hangi derse calissam, ne zaman calismaya baslasam gibi kararsizliklar yasamazsiniz.

77 Galismayi ertelemezsiniz.



llgiler, yetenekler, ihtiyaclar ve amaclar dikkate alinmalidir.

Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikli ve dengeli bir ayarlama
yapiimalidir.

Ders programinda mutlaka serbest zaman, 6zel zaman gibi araliklara yer
verilmelidir.

Plan olustururken genis kapsamli, adim adim ulasilabilecek amaclar
belirlenmelidir.

Mumkun olan olctde gliintin benzer zamanlari ¢alismaya ayrilmalidir.
Dinlenme, beslenme gibi temel ihtiyaclar ihmal edilmemelidir.

Yapilan palana uyma konusunda kararli olmaya calistimalidir.
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anlar ihtiya¢ duyuldugunda geciktirmeden glincellenmelidir.
anlarinizi saklayin ve degerlendirin.
ana uyma konusunda kendinizi zorlayin.




~  Lamam Verimli Kullanmak
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Hangi derse ya da konuya ne kadar slre ayiracaginizi
ilgilerinize, yeteneklerinize, baskin zeka tirlerinize,
size uygun ogrenme stillerine gore belirlemelisiniz.




 Sayisal dersleri veya sozel dersleri st Uste koymak verimi azaltabilir. Bir
sayisal ders bir sozel ders seklinde calisma plani yapmak daha iyi olabilir.

« Calisma saatleri agir degil esnek yapida olursa vakit daha verimli
degerlendirilebilir.

« Mantik iceren derslerin sabah saatlerinde, yorum iceren derslerin aksam
saatlerinde calisiimasi fayda saglayabilir.



\erimi Azalhr Etkenleri Ortadan
Kaldirmak

Verimli calisabilmek icin belli sartlarin saglanmasi gerekir. Uykusuzluk,
agri, yorgunluk, kaygi, dikkati dagitacak sesler ya da gorseller (muzik, tv,
poster), aclik veya asir tokluk, yogun olumsuz duygular, normalin

Ustindeki fiziksel sartlar (cok sicak, soguk, karanlik) gibi durumlarin
giderilerek ders ¢alismaya baslaniimasi gerekir.




Kesintsiz Uzun Siire De@il Kisa Siircli Ve Cok
Tekrarl Calismak

Uzun saatler boyunca ders calisiyorum ama basarili olamiyorum diyorsaniz bu
konuda hata yapiyor olabilirsiniz. Hi¢ ara vermeden uzun sure ¢alismak verimi
dusuren en buyuk etkenlerdendir. Dogru olan kisa sureli ve sik sik calismak
olacaktir. Ornegin; 45 dakikalik calismanin ardindan 15 dakika mola vermek iyi
olacaktir. Bu kisa dinlenme sureleri dagilan dikkatinizi toparlamaya ve daha
verimli calismaniza yardimci olacaktir.

Yapilan arastirmalarda insan ogrendigi konunun 20 dakika sonra yaklasik %50'sini
1 saatte %/0'ini, 1 gunde %80'ini ise unutur.

Kisi okudugunun yaklasik %20'sini

Once okuyup sonra dinlediginin %40'ini

Okuduktan sonra dinleyip yazdiginin ise %/0’ini hatirlayabilmektedir.

Bu sonuclar bize tekrarin ne kadar onemli oldugunu gostermektedir.Bunun nedeni
kisa sureli bellekte tutulan bilgilerin uzun sureli bellege gecirilmeden
kaybolmasidir.Bunu onlemek icin belli araliklarla tekrar yapmak gereklidir.




(alisma Ortamum Diizenlemek

Calisma ortami; toplu, dizenli, az detay bulunan, ortalama isi ve isik
kaynagina sahip olan, gurultuden uzak, dikkat dagitacak gorseller veya
esyalar bulunmayan bir ortam olmalidir. Uzanarak calismak rahat gibi
gorunse de dikkati toplamayi zorlastirdigi icin tavsiye edilmez.




Bol Alistirma Yapmak ve Soru (ozmek

Calistiktan sonra konuyu en iyi pekistirme yontemi alistirma yapmak ve soru
cozmektir. Daha fazla soru stili gormek ve konulardaki eksikleri fark etmek
de diger faydalandir. Tekrar yapildiktan sonra hatali sorulara tekrar

donulmeli hala yanlis cevap veriliyorsa konuyu bilen bir arkadastan ya da
ogretmenden destek alinmalidir.




Derse Hazirlkli Girmek

Derse girmeden bir gin once islenecek konuyu gozden gecirmek, konu
nakkinda bilgi edinmek dersi anlamayi kolaylastiracaktir. Ayrica konu
nakkinda bilgi sahibi olmak derse katilmaya daha ¢ok yardimci olacagi icin
vilgiler daha kalici hale gelecektir.




Not Tutmak

Ders dinlerken ya da c¢alisirken onemli bilgileri
not almak bilginin kalicithigini arttiracaktir.
Renkli kalem kullanmak, sekillerden
grafiklerden ve gorsellerden yararlanmak
notun daha duzenli olmasina ve zihinde daha
lyi depolanmasina fayda saglar.




 Notlar dersin ana noktalarini ve 6zetini icermelidir.

» Ogrencinin daha sonra bilgileri hatirlayabilmesi igin yeterli ayrintilara ve
orneklere yer vermelidir.

 Notlar dersin orgutlenmesini yansitmalidir.




Soylenen her sey degil, ana noktalar ve onlari destekleyen ara cumleler ve
ornekler 6zgiun cumlelerle yazilmahdir.

Her ders i¢in ayri bir bolim olmali tum derslerin notlar bir arada olmamalidr.
Derste kacirilan noktalar sonradan mutlaka tamamlanmalidir.

Dersten kisa bir slire sonra notlar okunmali, varsa eksikler tamamlanmalidir.
Anlasiimayan noktalar icin mutlaka notlara uygun isaretlemeler yapilip
ogretmenle paylasiimalidir.

Zaman kazanmak acisindan kisaltmalar kullaniimalidir. Dikkat gcekmesi
bakimindan da renkli kalemler kullanilabilir.

Sekil, sema ve tablolar atlanmamalidir.




Notlarinizi kisa strede temize ¢ekmeyi ihmal etmeyin, bu sekilde
ogrenilen konular daha kalici olur.

Derste alinan notlara tarih konulabilir.

Ozguin kisaltma ve semboller kullanmak,6nemli noktalarin altini
cizmek, daha sonra calisirken isleri cok kolaylastirmaktadir.

Notlarda ana ve alt baslik kullanmaya 6zen gosterilmelidir

Derse baslamadan, daha onceki notlara kisaca goz atilmalidir.




Diizenli Tekrar Yapmak

Ogrenmenin Uzerinden vakit gectikce kaliciligi azalabilir. Bilgileri
unutmamak icin aralikli olarak tekrarlar yapmak gereklidir. Ayrica yapilan
bu tekrarlar sinavlara her an hazir hissetmeyi saglayacaktir.

Hemen yapilan kisa bir tekrar, 1 hafta sonra yapilacak 5 saatlik
calismaya es degerdir.




Televizyon, bilgisayar, 6zellikle de telefonun bulundugu bir
ortamda olmak calismanin verimini azaltacaktir. Ders
calisirken ara ara telefona bakmak, mesaj yazmak, sosyal
medyada gezinmek sik yaptigimiz hatalardan biridir. Ders
calisma suresi icerisinde teknolojiyle hi¢bir baglanti
kurulmamali, yapilmasi gereken bir is var ise de mola
vaktinde gerceklestiriimelidir.




Calismalariniz sonucunda istediginiz hedefe ulastikca kendinize kuguk
odiller verin. Ornegin; kendinize 'buglinkii hedeflerimi gerceklestirirsem
uyumadan once film izleyecegim', 'calistigim bolimu bitirince, bir kahve
icecegim’ veya bu uc sayfayl bitirmeden cay icmeyecegim' gibi odul ve
kurallar koydugunuzda calisma isteginiz artacak ve calismalarinizda
sureklilik saglanacaktir.




Calisma yeri belirlenmelidir. Masasi, sandalyesi, 1siq1, sicakhgi ile ideal olan
gurulttden uzak bir calisma odasi motivasyonu ve dikkati arttirmada ve
basari kazanmada onemli bir rol oynar.

Ders calismak icin gindn en verimli olunan zamanlari belirlenmelidir.

Ders calisirken mutlaka masa basinda oturulmalidir. Calisma sandalyesi ne
cok rahat ne de rahatsiz edici olmamalidir.

Mumkun oldugunca her gin ayni mekanda ders calismak, ders calismayi
kolaylastirir ve dikkati keskinlestirir.




* Yatarak, uzanarak ders ¢alismak dikkati ve konsantrasyonu olumsuz etkileyeceginden
ogrenmeyi engeller.

« Calisma odasinda (veya ¢alisma masasinin goris alaninda) bilgisayar, televizyon,
telefon, resim, yiyecek vb. dikkati dagitabilecek unsurlar olmamalidir.

« Calisma masasl sadece ders calismak icin kullanilmalidir. Ders disi faaliyetlerin ayni
masada yapilmamasi, ders icin kosullanmayi olumlu etkilemektedir.

« Calismaya ara verildiginde yapilan etkinliklerin en yaygini bilgisayar veya televizyonun
basina gecmektir. Fakat bilgisayar veya televizyon, agcmasi cok kolay kapatmasi ¢ok zor

olan aletlerdir. Yapilabilecek sey bilgisayar veya televizyonu oturmadan kullanmak ve
seyretmektir.

 Ders calisma zamanlarint  belirlerken, kisisel ozellikler ve beklentiler
(yetenek,onbilgi,beceri,tutum,ihtiyac,hedefler vb.) dikkate alinmalidir.

« Motivasyonu arttirmasi bakimindan kisa ve uzun vadeli basari amaclarinin, her zaman
gorulebilecek bir yerde durmasi etkili olabilir.



Dikkat Nasil Toplamr!

» Gereksiz sorularla beyni mesgul etmeyin, herseyin bir zamani vardir. Akliniza takilan
sorunu 0 an ¢cozmeniz mumkunse dersin basina oturmadan ¢ozun. Mumkun degilse ne
zaman ilgileneceginize dair not almaniz sizi rahatlatir.

 Duygusal sorunlarinizi gegici bir siire rafa kaldirin, giizel glinler ileride. (Not: Boyle
gidersen ¢ok daha bliyuk sorunlarin olacak.)

 Calisirken gereksiz detaylara dalma, once konunun 6zinu kavramaya calis.

« Calisma ortaminda gereksiz uyaranlarin senin vaktini ¢calmasina izin verme.

» Ogrenilecek bilgiler karisik ve sistemsiz olmasin, gerekirse semalar ¢iz, bilgileri
somutlastir.

« Amacsiz ve duzensiz ¢alisma; neyi 6greneceksen ona yogunlas.

« Agir bir sorumluluk altinda asiri zorlanma ve beklentilerle kilitlenen beyin, okudugunu
kavrayamaz ve kaydedemez. Beynimizde bilgisayardaki bellekle ayni sistemi kullanir.
Kilitli bir bellege nasil ki bilgi depolayamazsaniz beynimizde kilitli oldugunda hig¢bir
bilgiyi kaydedemez. Oyleyse calisma sisteminizi gézden gecirmeli ve kendinizi
toparlamali, surekli notlar alarak belleginizi harekete gecirmelisiniz.

"Kotu bellek yoktur, egitilmemis bellek vardir.”
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