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Zorbalık Nedir?
Bir birey veya grup tarafından, savunmasız
olan bir kişiye karşı yapılan, fiziksel veya
psikolojik sonuçları olan ve süreklilik arz eden
şiddet davranışları.



•Güçler arası dengesizlik vardır. 
• Tekrarlanan, süreklilik gösteren davranışlardır. 

• Kasıtlı yapılan davranışlardır. 
• Fiziksel ve duygusal/sosyal yönlerden zarar verir. 
• Güç, kontrol ya da maddi şeyler elde etmek gibi

birçok amaç taşıyabilir. 
• Fiziksel, duygusal/sosyal, siber, sözel türleri vardır. 

• Sorun çözmek için çaba gösterilmez. 
 

Akran Zorbalığı
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Zorbalık Türleri

Sözel ifadeler içeren zorbalık türüdür. 
Küfür etmek, alay etmek, dalga
geçmek  lakap takmak, bedensel
özellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu,
saçı vb.), dış görünüşüyle (giysi,
gözlük) alay etmek, konuşma tarzı,
şivesiyle dalga geçmek, aşağılamak,
küçük düşürmek, hakaret etmek,
tehdit etmek sözel
zorbalık örnekleridir.

Zarar verici fiziksel davranışları
içeren zorbalık türüdür.Vurmak,
tokat atmak, dövmek, tekmelemek,
saçını çekmek, çelme takmak,
tükürmek, eşyalara zorla el
koymak, para ya da eşya çalmak,
defter ya da kitaplarını karalamak,
eşyalarını izinsiz kullanmak fiziksel
zorbalık örnekleridir.

Fiziksel Zorbalık Sözel Zorbalık



Bir kişi ya da grup tarafından elektronik
temelli iletişim araçlarının bir kişiye karşı
saldırgan, kasıtlı ve tekrarlı bir biçimde
kullanılmasıdır. Kişi hakkında internette

söylenti ve dedikodu yaymak, cep telefonu
aracılığıyla izin almadan kişinin özel ve

mahrem fotoğraflarını çekmek ve yaymak,
tehdit içeren, utandıran ve kırıcı mesajlar

göndermek, kişisel bilgileri kullanarak
başkalarına o kişiymiş gibi zarar verici

çevrimiçi faaliyetlerde bulunmak, kişinin
video veya fotoğrafları ile ona şantaj yapmak

siber zorbalık örnekleridir.

Siber Zorbalık

Sosyal davranışlar içeren zorbalık
türüdür.Dışlamak, görmezden

gelmek, yok saymak, diğer
öğrencilerin de onunla konuşmasını

engellemek, dedikodu yapmak,
söylenti çıkarmak, haksız yere

şikayet etmek (öğretmene,
müdüre), onurunu zedelemek sosyal

zorbalık türüdür.

Sosyal Zorbalık

Zorbalık Türleri





Zorbalığın ‘Siberini’ Nasıl Tanırız?



Paylaşım yapmadan önce kendine sor:



Siber Zorbalığa Uğrarsam Ne Yapabilirim?



Siber Zorbalığa Uğrarsam Ne Yapabilirim?



İnterneti Güvenli Kullanım İçin İpuçları



İnterneti Güvenli Kullanım İçin İpuçları



İnterneti Güvenli Kullanım İçin İpuçları



İnterneti Güvenli Kullanım İçin İpuçları



Akran Zorbalığında Roller

Zorbalığı başlatan ve zorbalıkta aktif olarak yer alan öğrencilerdir.
İstemli olarak belirli bir süre boyunca, bir veya daha fazla kişiyi rahatsız
edecek çevre tarafından kabul görmeyen olumsuz davranışlarda
bulunan öğrencilerdir. Bu öğrencilerin temel motivasyonu zarar vermek
olabilir ama zorba davranış gösterme, sadece zorbalığa maruz kalana
ya da okula değil zorba davranışta bulunan öğrenciye de zarar verir. Bu
öğrencilerin bir diğer motivasyonu saygı ve itibar elde etmek olabilir.
Ancak zorbalık davranışının sonucunda zamanla diğer öğrenciler
tarafından saygı görmeyen ve istenmeyen öğrenci rolünde olmaya
başlayarak yalnız kalan öğrenci olurlar. 

Zorbalık Yapanlar



Akran Zorbalığında Roller

Zorbalık davranışlarına birebir maruz kalan öğrencilerdir. Düzenli olarak
ve bir süre boyunca, bir veya daha fazla kişinin kendisini rahatsız eden
olumsuz davranışlarına maruz kalan öğrencilerdir. Bu öğrenciler okulda
zorbalıktan uzak durmaya çalışırlar ve zorbalığa maruz kalmak
tehlikesi dolayısıyla kaygılanırlar. Okulda düzenlenen etkinliklerden
uzak durabilirler. Okulda kendilerini zorbalık konusunda baskı altında
hissedebilir ve sonrasında okuldan uzaklaşabilirler.

Zorbalığa Maruz Kalanlar



Akran Zorbalığında Roller

Zaman zaman zorbalık yapan, zaman zaman da başkalarının
zorbalığına maruz kalan gruplardır. Duygularını düzenleme konusunda
zorluk yaşarlar. Zorbalığa maruz kaldıklarında öfke kızgınlık gibi
duyguları yaşayabilirler. Zorba davranış sergilediklerinde ise suçluluk
duygusu gibi duygular yaşayabilirler

Hem zorba davranışta bulunan
hem de zorbalığa maruz kalanlar:



Akran Zorbalığında Roller

Zorbalığa doğrudan karışmayan ama bazen dışarıdan etki eden gruplardır. İzleyiciler,
zorbalık olaylarına tanıklık ederler. Ancak doğrudan bir akran zorbalığı yapan veya akran
zorbalığına maruz kalan rolünde yer almayan bireylerdir. 
● Bu rolde yer alan öğrenciler bazen zorbalığı destekleyen (onu alkışlayarak, mimikleri ile
veya sözel olarak bu davranışları onaylayan) 
●  Bir gün kendisinin de zorbalığa maruz kalabileceğini düşünen ve bundan dolayı
zorbalığa maruz kalanı korumaya yönelik herhangi bir müdahalede bulunmayan (olay
yerinden uzaklaşan veya olayı sessizce izleyen) 
●  Zorbalığa maruz kalan öğrenciyi koruyan çünkü kendisinin zorbalık davranışına maruz
kalmayacağından emin olan 
●  Zorbalığa maruz kalan öğrenciye destek olan (zorbalık davranışına maruz kalanın
yanında yer alarak onu sakinleştiren veya araya girerek koruyan)

İzleyiciler



ZORBA DAVRANIŞA KARŞI KOYMA
YÖNTEMLERİ

Zorbalığa maruz kaldığınızda yardım istemekten korkmayın. Utanmayın, bu tarz
zorbalık davranışları görmezden gelinmemelidir. Yardım istemek yadırganacak bir
davranış değildir. 
• Güvendiğiniz bir yetişkine yaşadığınız olayı anlatın. Bu yetişkin öğretmeniniz, aileniz
veya okul personeli olabilir. 
• Zorba davranış yapan öğrenciye karşı sağlam bir beden duruşuna (sırtınızı ve
başını dik tutun) sahip olmak önemlidir. Korktuğunuzu zorbaya belli etmemek onun
geri çekilmesini sağlayabilir. 
• Zorba davranış yapan öğrenci ile karşılaştığınızda, güvenli duruş sergileyin.
Zorbalık yapan öğrencinin sizin hakkınızda ne düşündüğünü önemsemediğinizi,
sözlerinin sizi incitmeyeceğini kararlı bir şekilde söyleyin. 

ZORBALIĞA MARUZ KALAN ÖĞRENCİNİN 
KARŞI KOYMA YÖNTEMLERİ



ZORBA DAVRANIŞA KARŞI KOYMA YÖNTEMLERİ

• Zorba davranış yapan öğrenci ile karşılaştığınızda kaygılandığınızı hissederseniz
derin nefes alıp verin. Kendi kendinize “bununla baş edebilirim”, “kararlı olmayı
başarabilirim” gibi olumlu mesajlar verin. 
Sözel zorbalığa maruz kaldığınızda (hakaret etmek, alay etmek, lakap takmak vb.)
ona karşılık vermeyip kafanızı çevirip oradan uzaklaşmaya çalışın. Zorba davranış
yapan öğrenci bir süre sonra bu davranışı sergilemekten vazgeçebilir. 
• Fiziksel zorbalığa maruz kaldığınızda hemen oradan uzaklaşıp güvenli bir yere
gidin. Güvenliğinizi sağladıktan sonra gereken yerlere bu durumu bildirmekten
çekinmeyin. 
• Zorbalık, tenha yerlerde gerçekleşebilir. Bu nedenle mümkün olduğunca kalabalık
ortamlarda bulunun, tenha ortamlarda ise yanınızda arkadaşlarınızın olmasına özen
gösterin. Arkadaşınız yoksa sınıftan ya da okuldan bir arkadaş edinmeye
çalışın.Onlarla birlikte okul etkinliklerine katılmaya çalışın. 
• Okulda her öğrencinin kendini güvende hissetme hakkı olduğunu unutmayın.
 

ZORBALIĞA MARUZ KALAN ÖĞRENCİNİN 
KARŞI KOYMA YÖNTEMLERİ



ZORBA DAVRANIŞA KARŞI KOYMA YÖNTEMLERİ

•Müdahale etmeden önce güvende olduğunuzdan emin olun. Çünkü zorbalık yapan
kişi, size de zorbalık yapmak isteyebilir. 
• Zorbalığa maruz kalan öğrenci de dâhil olmak üzere herkesi, zorbalık yapan kişiden
uzaklaşmaya davet edebilirsiniz. 
• Zorbalık yapan ya da zorbalığa maruz kalan öğrenci ile farklı ve yeni bir konuda
konuşmaya başlayabilirsiniz 
• Bazen zorbalık yapana güçlü bir şekilde “Dur!” ya da “Yeter!” demek gerekebilir.
Arkadaşlarınızla birlikte zorbalık yapan öğrenciyi uyarmaktan çekinmeyin. Zorbalık
yapan öğrenciye, bu davranışın karşı taraftaki bireyi nasıl etkilediğini
söyleyebilirsiniz. 
• Böyle bir durumda öğretmenlerinize ya da çevrenizdeki yetişkinlere haber verin.
Haber vermek ispiyonculuk değildir. Bir hak arama ya da birisinin hakkını aramasına
yardımcı olmaktır. Güvenli bir okul ortamının yaratılması ile ilgili tüm öğrencilerin
sorumluluğu vardır. Bu sorumluluğunuzu yerine getirmek için yetişkinlerle iletişime
geçin ve olayı anlatın. 

İZLEYİCİLERİN ZORBA DAVRANIŞA
KARŞI KOYMA YÖNTEMLERİ



ZORBA DAVRANIŞA KARŞI KOYMA YÖNTEMLERİ

•Böyle davranışlara tanık olduğunuzda zorbalık yapan öğrenciyi cesaretlendirecek
veya davranışının şiddetini arttıracak söylemlerde ve hareketlerde bulunmayın
(alkışlamak, tezahürat yapmak, gülmek vb.). 
• Zorbalığa maruz kalan öğrenciye yardım etmek ispiyonculuk değildir. Çünkü
yardım etmede herhangi bir çıkar sağlama durumu söz konusu değildir. 
• Zorbalığa maruz kalan kişiyle iletişiminizi arttırabilir, onun bu süreci daha çabuk
atlatması için ona yardımcı olabilirsiniz. 
• Zorbalık yapan öğrenciyle de aynı şekilde iletişim kurabilir ve onun bu davranışları
değiştirmesine yardımcı olabilirsiniz. 
• Okulda her öğrencinin kendini güvende hissetme hakkı olduğunu asla unutmayın.

İZLEYİCİLERİN ZORBA DAVRANIŞA
KARŞI KOYMA YÖNTEMLERİ
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