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Zorbalik Nedir?

Bir birey veya grup tarafindan, savunmasiz
olan bir kigiye karsi yapilan, fiziksel veya
psikolojik sonuclari olan ve sureklilik arz eden
siddet davraniglari.







Zorbalik Turler:

@ Fiziksel Zorbalik
@ Sozel Zorbalik

@ Sosyal Zorbalik
@ Siber Zorbalik
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ZORBALIK EQ,? SIBER ZORBALIK

Yiiz yiize Cevrim ici

Gizlenecek ya da kacacak bir ortam bulunabilir. Gizlenmesi ve kacmasi zordur.

.. ] Dunyanin her yerinden insana aciktir, saniyeler
Siirh Sav'da k'E' Eah't olur. icinde genis kitlelere ulasilarak poptler olabilir.

Zorba tespit edilebilir. Zorba anonim olabilir.

Zorbaliga ugrayan kisi gozle
goriildiigii icin empati kurmasi
nispeten daha kolaydir.

Zorbaliga ugrayan kisi ile empati kurmak zordur.

Zorbaligin gerceklestigi ortamdan uzak durulabili,. Zaman ve mekandan bagimsizdir.

Zorbaliga ugrayan kisi nadiren zorbaya dontisebilir. Zorbaliga ugrayan kisi kolayca zorbaya doniisebilir.



Zorbaligin ‘Siberini’ Nasil Tanmriz?




Paylasim yapmadan énce Kendine Sor:

o Bunu birinin yuzine de soyler miydin?
o Baska biri yazdigin seyi yanlis anlayabilir mi?
o Birininitibarini zedeler mi?

o Biri senin hakkinda boyle soylese ya da yazsa nasil
hissederdin?

o Arkadaslarinin, ailenin ve égretmenlerinin yazdigin bu
tur seyleri okumasini ister miydin?

Cevrim iciyken sana nasil davraniimasini
istiyorsan sen de insanlara oyle davran.




Siber Zorbaliga Ugrarsam Ne Yapabilirim?

o Zorbaliga ugradigini dusunuyorsan, oncelikle caresiz
olmadigini bil. Ilk adim olarak sana yardim edebilecegini
dusundugun bir yetiskinden yardim isteyebilirsin.

o Okulunda bulunan psikolojik danismana veya sevdigin bir
ogretmene ulasabilirsin.

o Zorbalik sosyal bir platformda gerceklesiyorsa, zorbayi
hemen engellemeyive davranislarini sosyal medya
platformunun kendisine de resmi olarak bildirmeyi ihmal
etme.




Siber Zorbaliga Ugrarsam Ne Yapabilirim?

o Gerektiginde kullanmak tUzere rahatsiz edici iceriklerin
goruntulerini alarak kanit toplayabilirsin. Yasal haklarini
kullanirken bu kanitlar faydali olabilir.

o Zorbaligin toplumsal olarak dnlenmesi bireysel magduriyetlerin
bildirilmesine baglidir. Zorbaligi bildirerek zorbaya davranisinin
vanlis ve cezaya tabii oldugunu da gostermis oluruz.

o Acil bir tehlike icindeyseniz (stirekli aranarak rahatsiz
ediliyorsaniz, konumunuz takip ediliyorsa vb.) polise
basvurabilirsiniz.



INTERNETI GUVENLI HULLANIM iGIN IPUGLARI

Internette veya sosyal medya hesaplarinda kisisel bilgilerini (T.C. kimlik no,
telefon, adres, yas, aile bilgileri vb.) hicbir sekilde paylasmamalisin.

Kullandigin sifrelerin sadece senin anlayabilecegin guclu sifreler olabilmesi
icin sayl, harf ve sembolleri birlikte kullanmaya calisabilirsin.

Dosya ya da program indirme gibi islemleri bilinen ve guvenli internet
sitelerinden yapabilirsin. Tanimadigin kisilerden ya da internet sitelerinden
gelen mesajlari agma ve linkleri tiklamadigindan emin ol.



INTERNETI GUVENLI KULLANIM IGIN IPUGLARIT

Hesap gizlilik ayarlarini degistirerek kimlerin profilini gorebilecegine,
sana dogrudan mesaj gonderebilecegine veya gonderilerine yorum
yvapabilecegine karar verebilirsin.

Internette veya sosyal medyada yeni arkadaslar edinirken dikkatli ol.
Tanimadigin kisiler arkadaslik teklifinde bulundugunda kabul etmemek

daha glvenli olacaktrr.



INTERNETI GUVENLI KULLANIM IGIN IPUGLARIT

Halka acik ya da bilmedigin alanlardaki wifi aglari tehlikeli olabilir. Bu aglar
kisisel bilgilerini calmak icin olusturulmus sahte baglantilar olabilir.

Bluetooth veya Airdrop’u kullanmadigin zaman devre disi birak. Bu baglanti
bircok cihazin birbiri ile etkilesim halinde bulunmasina olanak saglar ve bir
hacker bu acik Bluetooth baglantilari icinden cihazina erisim saglayabilir.

Cep telefonunda bulunan uygulama marketlerinin izin vermedigi, gtivenli
olmayan uygulamalari indirme.



INTERNETI GUVENLI HULLANIM iGIN IPUGLARI

Herhangi bir icerik paylasmadan once dur ve bu icerik ile biri sana zarar
verebilir mi, sen baskasina zarar verir misin diye iyice dusun.

Paylastigin fotograflarin / videolarin koti niyetli insanlar tarafindan
degistirilebilecegini unutma. Bu yuzden paylastigin fotograflari
secerken dikkatli ol.

Artik kullanmadigin hesaplarini sil veya devre disi birak. Eger dylece
birakirsan haberin bile olmadan ele gecirilebilir.




AKran Zorbaliginda Roller

Zorbaligi basglatan ve zorbalikta aktif olarak yer alan o6grencilerdir.
Istemli olarak belirli bir stire boyunca, bir veya daha fazla kisiyi rahatsiz
edecek cevre tarafindan kabul gérmeyen olumsuz davraniglarda
bulunan 6grencilerdir. Bu ogrencilerin temel motivasyonu zarar vermek
olabilir ama zorba davranig gosterme, sadece zorbaliga maruz kalana
ya da okula degil zorba davranista bulunan 6grenciye de zarar verir. Bu
ogrencilerin bir diger motivasyonu saygi ve itibar elde etmek olabilir.
Ancak zorbalikk davraniginin sonucunda zamanla diger ogrenciler
tarafindan saygi gérmeyen ve istenmeyen ogrenci rolinde olmaya
baslayarak yalniz kalan 6grenci olurlar.




Zorbaliga Maruz Kalanliar

Zorbalik davraniglarina birebir maruz kalan ogrencilerdir. Duzenli olarak
ve bir slire boyuncaq, bir veya daha fazla kiginin kendisini rahatsiz eden
olumsuz davraniglarina maruz kalan ogrencilerdir. Bu 6grenciler okulda
zorbaliktan uzak durmaya calisirlar ve zorbaliga maruz kalmak
tehlikesi dolayisiyla kaygilanirlar. Okulda duzenlenen etkinliklerden
uzak durabilirler. Okulda kendilerini zorbalik konusunda baski altinda
hissedebilir ve sonrasinda okuldan uzaklagabilirler.




Akrom Zorbaliginda Roller

Hem zorba davranista bulunan
hem de zorbaliga maruz kalanlar:

Zaman zaman zorballk yapan, zaman zaman da bagkalarinin
zorbaligina maruz kalan gruplardir. Duygularini didzenleme konusunda
zorluk yasarlar. Zorbaliga maruz kaldiklarinda ofke kizginlik gibi
duygulari yasayabilirler. Zorba davranig sergilediklerinde ise sucluluk
duygusu gibi duygular yasayabilirler




AKran Zorbaliginda Roller

Zorbaliga dogrudan karismayan ama bazen disaridan etki eden gruplardir. izleyiciler,
zorbalik olaylarina taniklik ederler. Ancak dogrudan bir akran zorbaligi yapan veya akran
zorbaligina maruz kalan rolinde yer almayan bireylerdir.

e Bu rolde yer alan égrenciler bazen zorbali§i destekleyen (onu alkislayarak, mimikleri ile
veya sézel olarak bu davranislari onaylayan)

e Bir gun kendisinin de zorbaliga maruz kalabilecegini dusinen ve bundan dolayi
zorbalia maruz kalani korumaya yénelik herhangi bir midahalede bulunmayan (olay
yerinden uzaklasan veya olayi sessizce izleyen)

e Zorbaliga maruz kalan ogrenciyi koruyan ¢unkd kendisinin zorbalik davranigina maruz
kalmayacagindan emin olan

e Zorballdga maruz kalan égrenciye destek olan (zorbalik davranisina maruz kalanin
yaninda yer alarak onu sakinlestiren veya araya girerek koruyan)




ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA

YONTEMLERI
ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCININ

KARSI KOYMA YONTEMLERI

Zorbaliga maruz kaldiginizda yardim istemekten korkmayin. Utanmayin, bu tarz
zorbalik davraniglari gérmezden gelinmemelidir. Yardim istemek yadirganacak bir
davranig degildir.

» GUvendiginiz bir yetigkine yasadiginiz olay! anlatin. Bu yetigkin ogretmeniniz, aileniz
veya okul personeli olabillir.

- Zorba davranig yapan égrenciye kargi saglam bir beden durusuna (sirtinizi ve
basini dik tutun) sahip olmak édnemlidir. Korktugunuzu zorbaya belli etmemek onun
geri cekilmesini saglayabilir.

« Zorba davranig yapan 6grenci ile karsilastiginizda, guvenli durus sergileyin.
Zorbalik yapan 6grencinin sizin hakkinizda ne dusindigunu 6nemsemediginizi,
sOzlerinin sizi incitmeyecegini kararli bir sekilde soyleyin.




ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA YONTEMLERI

« Zorba davranig yapan égrenci ile karsilastiginizda kaygilandiginizi hissederseniz
derin nefes alip verin. Kendi kendinize “bununia basg edebilirim”, “kararli olmay!
basarabilirim” gibi olumlu mesaijlar verin.

Sézel zorbaliga maruz kaldiginizda (hakaret etmek, alay etmek, lakap takmak vb.)
ona karsilik vermeyip kafanizi ¢cevirip oradan uzaklagmaya calisin. Zorba davranis
yapan ogrenci bir stre sonra bu davranigi sergilemekten vazgecebilir.

* Fiziksel zorbaliga maruz kaldiginizda hemen oradan uzaklasip gtivenli bir yere
gidin. Guvenliginizi sagladiktan sonra gereken yerlere bu durumu bildirmekten
cekinmeyin.

 Zorbalik, tenha yerlerde gerceklesebilir. Bu nedenle mumkutn oldugunca kalabalik
ortamlarda bulunun, tenha ortamlarda ise yaninizda arkadaslarinizin olmasina 6zen
gosterin. Arkadasiniz yoksa siniftan ya da okuldan bir arkadasg edinmeye
cahlsin.Onlarla birlikte okul etkinliklerine katilmaya caligin.

« Okulda her ogrencinin kendini guvende hissetme hakkil oldugunu unutmayin.



ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA YONTEMLERI

MUdahale etmeden 6nce guvende oldugunuzdan emin olun. Cunku zorbalik yapan
kisi, size de zorbalik yapmak isteyebilir.

» Zorbaliga maruz kalan 6grenci de dahil olmak tzere herkesi, zorbalik yapan kisiden
uzaklasmaya davet edebilirsiniz.

« Zorbalik yapan ya da zorbaliga maruz kalan ogrenci ile farkl ve yeni bir konuda
konusmaya baslayabilirsiniz

- Bazen zorbalikk yapana gucla bir sekilde “Dur!” ya da “Yeter!” demek gerekebilir.
Arkadaslarinizla birlikte zorbalik yapan ogrenciyi uyarmaktan ¢cekinmeyin. Zorbalik
yapan ogrenciye, bu davranigin kargl taraftaki bireyi nasil etkiledigini
soyleyebilirsiniz.

« Boyle bir durumda 6gretmenlerinize ya da cevrenizdeki yetigkinlere haber verin.
Haber vermek ispiyonculuk degildir. Bir hak arama ya da birisinin hakkini aramasina
yardimci olmaktir. Gavenli bir okul ortaminin yaratiimasi ile ilgili tim ogrencilerin
sorumlulugu vardir. Bu sorumlulugunuzu yerine getirmek icin yetigkinlerle iletisime
gecin ve olayianlatin.



ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA YONTEMLERI

IZLEYICILERIN ZORBA DAVRANISA

KARSI KOYMA YONTEMLERI

-Boyle davraniglara tanik oldugunuzda zorbalik yapan ogrenciyi cesaretlendirecek
veya davraniginin siddetini arttiracak soylemlerde ve hareketlerde bulunmayin
(alkislamak, tezahurat yapmak, gulmek vb.).

« Zorbaliga maruz kalan ogrenciye yardim etmek ispiyonculuk degildir. CUnku
yardim etmede herhangi bir ¢cikar saglama durumu s6z konusu degildir.

« Zorbaliga maruz kalan kigiyle iletigsiminizi arttirabilir, onun bu streci daha cabuk

atlatmasi icin ona yardimci olabilirsiniz.
« Zorbalik yapan 6grenciyle de ayni sekilde iletisim kurabilir ve onun bu davranigiari

degistirmesine yardimci olabilirsiniz.
« Okulda her ogrencinin kendini givende hissetme hakki oldugunu asla unutmayin.




KAYNAKCA

ERK A. B. Akran Zorbaligi Onleme ve Farkindalik
Etkinlikleri, Ekinoks Yayinlari, 2022
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| e https://lise.tbm.org.tr/ Teknoloji-Bagimliligi

o https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_08/
23150133 _Lise_FarkYndalYk_ProgramY.pdf




v

Tesekkur Ederim

Psk. Dan. Yasemin SONGUR

WA

‘/
:
4L

Z/

v &

g‘f |
4 / N
!



