AILE ICI SIDDET
T e

Diinya Saghik Orgiitii(2002) siddet kavramim; fiziksel gii¢
ya da kuvvetin amacli bir sekilde kendisine ya da
baskasina fiziksel, psikolojik zarara, o©liime ve gelisim
sorunlarina neden olacak sekilde tehdit edici bigimde
davranmasi olarak tamimlamaktadir.Aile i¢i siddet ise
evde yasayan bireylerin birisinin dider
baski

fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik zarar gormesine

ayni aile

ilyelerine yonelik tehdit, ve kontrol iceren

veya aci cekmesine neden olan her tiirli davranis olarak
tanimlanmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii(2002) raporlari kadinlarin %10 ile %69’u hayatlarinin bir déneminde egleri tarafindan

fiziksel saldiriya maruz kaldigini gostermektedir.

Altinay ve Arat’in 2007 yilinda Tiirkiye’ de yaptiklari

calismanin sonu¢larina gore arastirmaya Kkatilan her ii¢ kadindan birinin esinden dayak yedi@ini,

yiikksek6grenim gormiis alt1 erkekten birinin esine

fiziksel siddet uyguladigini ve siddete maruz kalanlarin

yarisinin bu durumdan kimseye bahsetmedigini gtstermistir.

SIDDET TURLERI

Aile ici siddet bircok farkll sekilde goriilmektedir. Fiziksel siddet,

psikolojik siddet, cinsel siddet ve

ekonomik siddet aile ici siddetin tiirleridir.Siddet davranmisinin yoneldigi alan aile i¢i siddet tiiriini

belirlemektedir.
FiZiKSEL SIDDET

Fiziksel siddet, bir kisinin aile icerisindeki difer
kisinin bedenine zarar vermeye yonelik uyguladigi

EKONOMIK SIDDET

Ekonomik siddet,
kisiyi ekonomik anlamda kisitlamasi,

bireylerin karsilarindaki

para ile

davranistair. Tokat veya yumruk atmak, sagim ilgili konularda yoksun birakmasi anlamina gelen
cekmek, itmek, sarsmak, hirpalamak, kesici veya siddet turiidir. Bireylerin eslerini calismaktan
delici aletlerle yaralamak fiziksel siddet icerisinde alikoymas1 veya istemediQi iste calismak zorunda
yer alan davranislardir. Bununla birlikte bireylerin birakmasi, parasini elinden almasi, parasiz
yeme-icme, barinma gibi ihtiyaglarinin birakmasi, yeterli para kazanmadi@: icin kiiciik
engellenmesi de fiziksel siddet icerisinde yer gormesi ekonomik siddete ©rnek olabilecek
almaktadar. davranislardair.
CINSEL SIDDET PSIKOLOJIK SIDDET

Cinsel siddet, bir bireyin karsisindaki kisiyi Duygusal/psikolojik siddet, bir bireyin diger
cinsellikle ilgili konularda baskilamasi, zorlamasi aile bireyinin duygusal ihtiyaclarina karsilik
olarak tanimlanabilmektedir. Tecaviiz etmek, vermemesi, duygularini stmiirmesi, stzel
karsidaki kisi tarafindan  istenmedigi halde ifadelerle duygularini yaralamaya c¢alismasina

kendisiyle veya bir baska kisilerle cinsel iliskiye

yonelik davranislari icermektedir. lgisiz

zorlamak, cinsellikle ilgili konularda baski altnda kalmak, alay etmek, asaQilamak, kiiciik gbrmek,
tutmak, namus gibi s@ylemlerle asagilamak cinsel siirekli olarak elestirmek, inanamamak,
siddete  ¢rnektir. Aile icerisinde  ebeveynlerin sorgulamak, tehdit etmek duygusal ve sozli
cocuklarina ve kardeslerin birbirlerine cinsel olarak siddet davranislari arasinda yer
yaklasmasi gibi durumlar cinsel siddet turi almaktadir. Bireylerin karsilarindaki kisilerin
icerisinde yer almaktadir duygularini yok saymasi, Onemsememesi de

duygusal siddet davranisina ¢rnek olarak

verilebilmektedir.



RISK ETMENLER]

Psikolojik Etmenler

Eslerine siddet uygulayan erkeklerin psikolojik yapilarina bakildiginda bu erkeklerin
siddet uygulamayanlara oranla genel anlamda daha sinirli ve saldirgan bir tavir i¢inde
olduklari gtzlemlenmistir.

Sosyoekonomik ve Sosyokiiltiirel Etmenler

Sosyoekonomik acidan daha diisiik seviyede olmak, erkeQin eQitim seviyesinin daha diisiik
olmasi ya da issiz olmasi ile siddet e@ilimi arasinda bir bag vardir. Esler arasinda tzellikle
kadin1 giiclii kilacak sekilde eQitim, kariyer, gelir gibi konularda bir giic dengesizligi
yasaniyorsa aile ici siddetin yasanma ihtimali artmaktadair.

Cocukluk Caginda da Siddete Maruz
Kalma

Cocukluk cafinda siddete sahit
olma ya da maruz kalma erkek
cocugunun kendisinin de siddet
uygulama riskini kiz ¢ocuunun da
kendisine uygulanan siddete boyun
efme riskini artiracaktir.Ailede
bu tarz bir iletisim seklini gbtren
cocuk kendisi de ayni sekilde

davranmayi1 Jrenecektir.

Yas Farki

Siddete maruz kalma ve siddet uygulama sikliginin yasla beraber azaliyor olmasi geng
yastaki kadinlarin daha fala risk altinda oldugunu gostermekte, siddetin en sik goriildiigu
yas arali0i ise 18-29 olark belirtilmektedir. Erkedin kadindan yasca daha biiyiik oldugu
durumlarda kadinin esinden siddet gérme riskinin daha yiiksek olduQu yapilan calismalarla
ortaya konmustur.

Sosyal Destek

Aile arkadas veya yakin ¢evreden goriilen destek aile i¢i siddete karsi koruyucu bir etmen
olustururken bu destekten mahrum olmak ise aile i¢i siddet yasanma ihtimalini artiran bir
etmen olarak ortaya c¢ikmaktadir.

SIDDETLE BASETME ONERILER

® Yasadiklarinizin sorumlusu olarak kendinizi
gormeyin. Siddetin  su¢lusunun  siz  olmadiQinizi
unutmayin. Siddet suctur ve kimsenin size bu sekilde

KADINA \ davranmaya hakki yoktur.

SIDDETE P e Gormezden gelmeye ve yasadiklariniza Kkatlanmaya
| calismayin. Limse  siddete  katlanmak  zorunda
\ HAYIR! -’J degildir.

e Yasadiklarinizi  anlatmaktan  utandifiniz  i¢in
saklamayin. GiivendiQiniz kisilerle yasadiklarinizi
paylasiyor olmaniz bu durumla basetme konusunda
size yardimci olacaktir.

e Fiziksel ve cinsel siddet goriiyorsaniz siddete maruz
kalmis  kadinlarin siJinabilecedi merkezlere
basvurun.



