
8-Ulaşılab�l�r amaç ve hedefler
koymasına yardımcı olmalıyız. Amacı
hedef� olmayan b�r çocuğun başarılı
olab�lmes� zordur. Amaç ve hedefler
davranışı yönlend�r�r, mot�ve eder.

1-Öğrencilere Kendilerini Kontrol
Edebilme Duygusunu Kazandırma.
2-Amaçların Belirlenmesi.
3-Güvenli Ortam Oluşturmak.
4– Olumlu sınıf iklimini oluşturmak.
5-Çeşitli Deneyimler Sunmak.
7-Ödüller Teklif Etmek.
8-Öğrencilere Sorumluluklar Vermek.
9-Öğrencilerin Grup Çalışması
Yapmasına İzin Vermek.
10-Hak Ettiğinde Övgüde Bulunmak.
11-Kendilerine Olan Güvenlerini Artırmak.
12-Heyecanlı Olmak.
13-Öğrencileri Tanımak.
14-Öğrencilerin İlgilerini ve Yeteneklerini
Tanımak.
15-Öğrencilerin Kendi İçsel
Motivasyonlarını Sağlamasına Yardımcı
Olmak.
16-Öğrencilerin Endişelerini Yönetmek.
17-Yüksek Fakat Ulaşılabilir Hedefler
Koyun.
18-Geri Dönütlerde Bulunarak
Öğrencilerin Kendilerini Geliştirmelerine
İmkan Tanımak.
19-Gelişmeyi İzlemek.
20-Sınıf Araç ve Gereçlerini Eğlenceli
Hale Getirmek.
21-Başarı İçin Gerekli Olanakları
Sunmak.

11-Ver�ml� ders çalışma tekn�kler� ve
etk�n d�nleme tekn�kler� �le �lg�l� okul
rehber öğretmen�nden b�lg�
almalarını sağlayab�l�r�z.

10-Daha önce �şlenen konuları
unutmaması �ç�n arada b�r tekrar
yapmasının çok faydalı olacağını,
böylece öğrend�kler�n�n akılda
kalacağını hatırlatab�l�rs�n�z.
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BAŞARI VE MOTİVASYON

Başarı, bel�rlenen amaç ve hedefler�n
gerçekleşt�r�lmes�d�r. 

Mot�vasyon �se, harekete
geçmem�z� sağlayan güçlü �stekt�r.
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7-Olumlu yönler�n� ön plana çıkararak
onu cesaretlend�r�n ve
cesaretlend�r�c� sözler söyleyerek
özgüvenler�n� gel�şt�rmeye
çalışmalıyız.

9-Çocuğa neden ödev yapması
gerekt�ğ�n� , faydaları ve ödev�
yapmadığında neler
kaybedeb�leceğ�n� hayattan örnekler
vererek güzelce anlatmalıyız.



ÖĞRETMENLERE
ÖNERİLER

-Ya hep ya h�ç tarzı düşünme,
mükemmel�yetç�l�k
-A�le �ç� kavgalar ,huzursuzluklar,
�let�ş�m sorunları
-A�lede sevg� ,şefkat, �lg� ve güven
eks�kl�ğ�
-Sürekl� eleşt�r�lme, aşağılanma,
karşılaştırılma
-Günlük hayatta çözülmem�ş
problemler
-Çocukta ,c�dd� f�z�ksel veya ruhsal
sorunların varlığı
-D�kkat ve konsantrasyon problemler�
-Sağlıklı ve dengel� beslenememe
-C�dd� düzeyde uyku problemler�n�n
olması
-Evde ders çalışab�leceğ� ortamın
olmaması
-Özgüven�n�n çok zayıf olması
-Ver�ml� ders çalışma yöntemler�n�
b�lmemes� B�r amacının ve hedefler�n�n
olmaması
-Yanlış arkadaş seç�m� , arkadaşları �le
�lg�l�s orunlar
-Okulda yaşanan uyum sorunları, okulu
sevmeme
-Zamanın akıllı telefon ,�nternet ve TV
�le geç�r�lmes�
-Sağlıklı olmayan, sorunlu k�ş�l�k ve
benl�k gel�ş�m�
-Başarılarının fark ed�lmemes�, h�ç
ödüllend�r�lmemes�.

BAŞARI VE MOTİVASYONU
DÜŞÜREN FAKTÖRLER

MOTİVASYON
KAYNAKLARI
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NOT

MERAK, İLGİ, SEVGİ

ÖĞRENME İSTEĞİ

AMAÇ

ÖĞRENCİLERİN MOTİVASYON
TİPİNE GÖRE ÖNLEM ALMALIYIZ!

İç mot�vasyonu yüksek öğrenc�ler;
1- Genelde amaçlarını b�lmek �sterler.
2- Planlı çalışmayı severler.
3- İstekl� ve sabırlıdırlar.

Dış mot�vasyonu yüksek öğrenc�ler;
1- Sürekl� yönlend�r�lmeye �ht�yaç
duyarlar.
2- Sabırsızdırlar, kısa sürede hemen �ş
b�ts�n �sterler.
3- Kısa sürede tamamlanmayan �şlerden
çok çabuk sıkılırlar ve enerj�ler� düşer.
4- Başladıkları �şler� çoğu zaman yarım
bırakırlar ve sürekl� mazeret üret�rler.
5- En bel�rg�n özell�kler� de ertelemed�r.
Sorumluluklarını sürekl� erteler ve
b�r�kt�r�rler.

4-Vel� toplantıları ve vel� sem�nerler�
düzenl� olarak ver�lmel�, öğrenc�n�n
eğ�t�m ve davranış açısından
durumunu vel�lere düzenl� aralıklarla
b�ld�r�lmes� faydalı olacaktır.

1-Çocuğun ruh sağlığının �y� olması
desteklenmel�d�r. Ruh sağlığı bozulan
çocuğun mot�ve ed�lmes� zor olur.

2-Öğrenc�ler�n c�dd� anlamda d�kkat ve
konsantrasyon problem olup
olmadığını kontrol ed�n.
Şüphelend�ğ�n�z b�r durum varsa b�r
uzmana �ncelet�n.

3-A�le �ç� �let�ş�m ve huzur da çok
öneml�. Sürekl� tartışmaların ve
huzursuzlukların olduğu a�le ortamı
çocuğun ruh sağlığını bozab�l�r ve
öğrenmes�n� de olumsuz etk�ler.

5-Sevg�, şefkat, �lg� ve değer vermek
vb. olumlu yaklaşımları eks�k
etmemel�y�z. Öğretmen sevg�s� okul
başarısında olumlu etk� yapar.

6-Olumlu davranışlar serg�led�ğ�nde
çocuğunuzu ödüllend�reb�l�rs�n�z.
Ödev�n� yaptığında övgüyle, güzel
cümlelerle, gülümseyerek onları
ödüllend�rmel�s�n�z.


