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Ogrencinin ders calisma ydntemlerinin O K U L

temel prensipleri ayni olmakla birlikte

her 6grencinin kendi 6grenme ve yasam BA S A R I S | N l
tarzina gore bir takim farklhlklar olabilir. A R T l R MA

Bu konuda 6grencinin kendini tanimasi
OGRENCI BROSURU
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onem kazanir. Kimimiz icin gorsel,
kimimiz icin isitsel uyaranlar daha
etkilidir. Bunun dogal sonucu, herkesin en
verimli ¢alisma seklinin kendisine 6zgU
olmasidir. Onemli olan; kisinin, kendisi icin
ise yarar yoéntemlere yonelmesi ve
zamani, belirlenmis oncelikler
dogrultusunda kullanabilmesidir.
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Okul Basarisini
Artirmak icin

1.Kendini Tani

Sadece okul basarisi icin dedil, sosyal-
duygusal ve kariyer gelisimi icinde gerekli
olan farkindalik kavrami, kendini tanima ile
baslayan bir siregtir. Birey kendisini
sorgulamali, ben kimim, ne istiyorum, neler
yapabilirim seklinde 6z degerlendirme

yapmalidir. Yol haritasi ve gercekgi
amaglar belirlenmesi icin gerekli  bir
adimdir.

2.Hedef Belirle

Hedefinizin  olmasi  ve  hedeflerinizi

gerceklestirmek icin plan yapmak, sizi
istediginiz basariya goturecek ¢alismalarin
ilk ve en 6nemlilerinden biridir. Rastgele
calismak yerine bu ¢alismanin bir sey icin
gerekli ve degerli oldugunu bilerek
calismak insani  daoha fazla motive
eder.Hedef koyarken ulasilabilir ve motive
edici olmasina dikkat etmelisiniz. Hedefler
kesin ve net olmalidir.

3.Planli Calis

Her Ogrencinin kendine uygun bir calisma
programi yapmasi gerekir. Planli calisma
zamani  verimli  kullanmayr  saglar.
Belirsizligi ortadan kaldirir.  Calismayi
erteleme sorununa da en iyi ¢6zUmdur.

4.Tekrar Yap

Yeni 6grendigimiz kisa  sureli
hafizamiza kaydedilir. ettigimiz,
bizim i¢in duygusal olarak anlamli olanlar ve
zihnimizdeki diger bilgilerle bag
kurabildiklerimiz  vzun sureli  hafizaya
aktarilir. Tekrar etmedigimi bilgiler kisa
sUrede unutulur. Bu nedenle ders sonlarinda
gUnliuk, haftalik ve aylik periyotlarla ile
tekrar yapmalisiniz.

bilgiler
Tekrar

S.Calisma Ortamini Duzenle

Beynimiz bir ¢ok konuda muikemmel
olmasina ragmen ayni anda iki seye
odaklanamaz. Bu nedenle ders calisirken
dikkatimizi dagitacak kosullardan
kacinmaliyiz. Ders calisirken tv izlemek,
mUzik dinlemek ve telefonla oynamak
dikkatimizi dagitacak ve 6grenmeyi olumsuz
etkileyecektir.

6.Calisma Sureni Belirle

Calisma sureniz ne ¢ok kisa ne de ¢ok uzun
olmalidir. Calisirken 40-4S dakikada bir 15
dokika ara verilmelidir. Dinlenmeden ¢ok
vzun sure calismaniz verimli olmayacaktir.
CUnkU ara vermek hem odaklanma gucini

artinr - hemm de o6grenilen  bilgileri
sindirmenizi saglar.
7.00zenli Uyu
Sosyal medya, bilgisayar oyunu ve

teknolojik aletler uyku kalitesini 6zellikle
okul cadi o6grencilerinde  disiruyor.
Unutmayin beyninizin uykuya ihtiyaci var.
Az uyuyan bireyler ile duzenli 8 saat

uyuyan bireyleri kiyaslayan
arastirmalarda, az uyuyanlarin  daha
endiseli, kararsiz ve sinirli  oldugu

9Orulmustor.

8.0grenmeyi Ogren

Calisirken ne kadar faozla duyunuzu
kullanirsaniz unutma o kadar az olur.
Sadece okuyarak ya da test c¢ozerek
calismak ogrenmenizi zorlastiracaktir.
Farkli calisma yéntemleri kullanmalisiniz.
Ornegin; Konuyu kendinize anlatin,
yazarak calisin, 6zet ¢ikarin.



